
南生圍親親大自然教職員減壓之旅 

南生圍是位於香港西北的角落，一大片水天相連的濕地是雀鳥的天堂，濕地中的各種生態都各有不同的作用，互

相配合，組成完善的生態系統。在南生圍，參加者可以參觀各種不同的濕地植物，例如 : 水筆仔、老鼠 、蠟

燭果等，更可有機會見到不同的濕地動物，例如: 招潮蟹、彈塗魚和各種候鳥。騎單車在大自然中暢遊，能舒展

身心；亦可在輕鬆、舒壓的氛圍中學習綠色生活的學問與智慧，並運用於日常生活及教學中。 
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Emailȸ  biciline@tungwahcsd.org Websiteȸ http://biciline.tungwahcsd.org 
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