
東華三院賽馬會天水圍綜合服務中心 
Tung Wah Group of Hospitals Jockey Club Tin Shui Wai Integrated Services Centre  

  
 

主辦 資助 

Our Mission：Creating Employment and Growth Opportunities for Young People through Eco-Tourism 
協辦 

BiciLine 單車生態旅遊社會企業 
Address：G/F, Shop 4, Wai Fai Building, 5 Fung Cheung Road, Yuen Long, N.T. 

Tel：2478 3880    Fax：2478 3110 

Website：http://biciline.tungwahcsd.org   Email：biciline@tungwahcsd.org  

   

 

卓越團隊培訓計劃 
      無碳「新心」團隊建立日(團號:C001) 

 

人才資本是提供頂尖產品及服務的元素，員工的身、心靈健康亦是達

至卓越團隊的基礎，有效率的團隊發展更是企業成功的首要關鍵。為

此，我們特意為您的團隊設計了有系統的培訓計劃，加入適度的運動

元素鼓勵運動文化，並透過有趣及充滿魄力的團隊訓練，在洗滌心靈

的大自然環境下，與團隊發展更深厚的關係，定能建立一個上下一心

的團隊，將不可能變成可能。 

 
 
 
 
 
 

目標 

1. 提升團隊間之合作精神 

2. 親親大自然，為同工打氣 

3. 鼓勵運動文化，提升工作效率 

時間 整日訓練合共 7 小時 

內容 

 訓練簡介 

 破冰及暖身活動 

 戶外單車挑戰項目 

 野外團隊挑戰－合作、信任、溝通及問題解拆訓練 

 回饋及前膽 

特色 

1. 無碳培訓－整個培訓過程以環保為運作原則，為您們打造環保團隊的形象 

2. 體驗式學習活動及遊戲－以富趣味的方式學習及實踐團隊合作精神 

3. 環抱大自然－舒緩工作及生活的壓力，為心靈充電 

4. 強身單車旅程－為員工提供適量運動的機會，強身健體 

費用 

10-15 人 $700/人 

16-40 人 $650/人 

40 人以上另議 

*費用包括：單車及頭盔安全裝備、特色田園午膳、專業註冊社工及培訓導師、活動器材等 

 

聯絡人：李雅姿姑娘(註冊社工)  

＊以上為我們就過住培訓的經驗所作出的建議，如有任何其他補充及建議，歡迎

與我們聯絡，希望能為您提供適切的培訓計劃。  
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